Camara Municipal dos Mosteiros realiza forum desportivo
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A Camara Municipal dos Mosteiros realiza, entre os dias 20 e 24 de julho, uma formacao em
matéria de animagao socio-desportiva que se destina a agentes desportivos locais. A Camara
Municipal dos Mosteiros realiza, entre os dias 20 e 24 de julho, uma formacao em matéria de
animagao sdcio-desportiva que se destina a agentes desportivos locais. A abertura tera lugar
no saldo Nobre da Camara Municipal pelas nove horas e devera contar com a presencga do
Diretor-Geral do Desporto Gerson Melo, por se encontrar de visita aquele municipio. A edi¢ao
do Férum deste ano debrucar-se-a sobre dois painéis, um sobre exercicios fisicos e as
doencgas do século, nomeadamente a diabetes, a obesidade, a hipertenséo e a depresséo e
outro sobre a pratica de exercicios fisicos e desporto por parte das mulheres. JF Partilhe




