
Câmara Municipal dos Mosteiros realiza fórum desportivo
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A Câmara Municipal dos Mosteiros realiza, entre os dias 20 e 24 de julho, uma formação em
matéria de animação sócio-desportiva que se destina a agentes desportivos locais. A Câmara
Municipal dos Mosteiros realiza, entre os dias 20 e 24 de julho, uma formação em matéria de
animação sócio-desportiva que se destina a agentes desportivos locais. A abertura terá lugar
no salão Nobre da Câmara Municipal pelas nove horas e deverá contar com a presença do
Diretor-Geral do Desporto Gerson Melo, por se encontrar de visita aquele município. A edição
do Fórum deste ano debruçar-se-á sobre dois painéis, um sobre exercícios físicos e as
doenças do século, nomeadamente a diabetes, a obesidade, a hipertensão e a depressão e
outro sobre a prática de exercícios físicos e desporto por parte das mulheres. JF Partilhe
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