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São Filipe, 09 Jul (Inforpress) – Perto de cinco dezenas de atletas de diversos escalões, em
representação de quatro escolas da ilha do Fogo, participam no próximo sábado, 11, no quarto
campeonato regional de karaté. A prova, que decorrerá no polidesportivo “Simão Mendes”
durante todo o dia, é promovida pela Associação Regional de Karaté e nela participam atletas
da cidade e do interior do município de São Filipe. Segundo os responsáveis da Associação
Regional de Karaté, neste quarto campeonato participam atletas das escolas de Lomba,
Campanas de Baixo e São Lourenço (interior norte do município de São Filipe) e da cidade de
São Filipe. As aulas de karaté em todas essas escolas contam com a orientação do professor
de karaté há várias décadas, Irlando Spínola Lopes “Orlando Rompe”, graduado com o quarto
dan. Orlando Rompe iniciou as actividades ligadas às artes marciais desde 1978, através de
livros e, mais tarde, com os professores Aquiles e Isildo, tendo realizado exames na ilha do
Fogo com Vital Moeda e outros na Cidade da Praia, com José António e Djugutu. No ano 2000,
foi graduado com o cinturão negro e, mais tarde, graduou-se com outros cinturões, até obter o
quarto dan. Na qualidade de professor, Orlando Lopes viu vários dos seus alunos conquistaram
medalhas (ouro, prata e bronze) em provas nacionais e internacionais. JR/AB Inforpress/Fim
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